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Добрый вечер, любители мистики и непознанного! Позвольте представиться, Освальдо 

Просперо – исследователь необъяснимого и невероятного! Сегодня я поведаю вам одну 

интересную историю. Садитесь поудобнее и слушайте. 

Тибет – одно из самых загадочных мест на Земле. С ним связаны легендарные рассказы о 

монахах в состоянии самадхи, о великих спящих магах, которые проснутся, когда 

человечество будет находиться на грани уничтожения, о гигантах и библиотеках 

предыдущих цивилизаций. Безусловно, всё это очень интересно, но доказательств всех 

этих чудес света до недавнего времени было очень мало. 

Буддийский храм Сакья оказался настоящей древней библиотекой. Учёные обнаружили в 

стенах этого сооружения секретный лаз, который уводил в огромные залы. Каково же 

было удивление, когда выяснилось, что в тайных помещениях от пола и до потолка лежат 

тысячи загадочных свитков. На 2016 год их насчитывалось уже 96 тысяч. 

 
Огромное хранилище древних свитков. Источник фото: 

 https://tourpedia.ru/wp-content/uploads/2018/06/рукописи-Сакья.jpg  

Это удивительная и невероятно богатая библиотека. На сегодняшний день изучено всего 5 

% от всех свитков. В них содержатся знания об окружающем мире, растениях, животных, 

астрономии, астрологии, мифах, истории, медицине и многих других науках. Условно все 

исследованные свитки разграничили на 40 тематических групп. Особый интерес вызвала 

медицина древних тибетцев. Об этом мне и хотелось бы поговорить. 

В переведённых свитках указывается на то, что древние лекари тесно коммуницировали с 

алхимиками. Любое лекарство создавалось из десятков ингредиентов. Например, при 

болезни слепоты глаза промывали в растворе из 16 различных растений и 4 минералов. А 

в мазь, которой затем мазали глаза, входил аж 31 ингредиент. Если верить написанному, 

то зрение возвращалось в три этапа. Изначально больной различал силуэты, спустя две 
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недели лечения мог различать детали, а через месяц любовался звёздами и имел зрение 

высокогорной птицы. 

Увы, чудесные лекарства воспроизвести не представляется возможным, так как список 

требующихся трав, минералов и прочих составляющих завуалирован. Например, 

требовалось две чешуи дракона, огненные цветы, лунный порошок, свет зари, слёзы 

титана, облачная сфера и так далее. На этом моменте важно остановиться. 

Можно было бы провозгласить все эти «рецепты» выдумкой древних авторов. Ведь 

чешую дракона или слёзы титана невозможно добыть, этих мифических существ просто 

нет в природе. Но, китайские учёные, напротив, относятся к этим реликвиям с большим 

уважением. Причина у этого весьма простая – знания, описанные в свитках, в 90 % 

случаев посвящены вполне реальным вещам. Просто те 10 %, которые нам кажутся 

фантастикой, были нормой для жителей древнего Тибета. 

Конечно, возвращение зрения у слепых теоретически возможно, но без профессиональной 

терминологии, а её, как вы понимаете, в древних свитках нет, разобраться современным 

врачам невозможно. Поэтому, остаётся просто переводить и читать написанное. А 

понимание, может быть, когда-нибудь придёт. Интересным кажутся данные о том, что 

раненных с колотой раной сердца приходилось лечить очень быстро, так как жизнь 

быстро покидала тело. Представляете? Сейчас с колотой раной сердца практически никто 

не выживает. 

Удивительно, но в древних документах указан список из 86 ингредиентов для эликсира, 

позволяющего жить сквозь века. Имеется ввиду – несколько столетий. На трёх страницах 

имеются свидетельства о том, что более 40 алхимиков создавали свои варианты этого 

зелья. Но, выпив их, люди не могли прожить столь долго, сколько им хотелось бы. Пока 

свой вариант не предложил испить Сун Лэй. 

Он прибыл из северных районов Тибета, где местный народ спокойно доживал до 130-150 

лет. Испив эликсир, испытуемый прожил около 270 лет. Увы, Сун Лэй смог похвастаться 

лишь 94-м днём рождения. И потому, ещё при жизни, понимая, что ему осталось так мало, 

оставил учеников, которым и рассказал о 86 ингредиентах своего зелья. 



 
Тибет продолжает хранить огромное количество загадок. Источник фото: 

https://s1.1zoom.ru/b5050/994/Mountains_Sunrises_and_sunsets_China_Lhasa_city_571971_38

40x2400.jpg  

Один из наследников алхимика и написал о нём в найденных в Сакье свитках. Но, опять 

же, проблема в том, что состав на 40 % состоит из каких-то мифических веществ.  

К примеру, корень бычьего сердца. Что это такое? Или дыхание огня. Интересный взгляд 

на данную проблему высказал Далай Лама XIV. По его мнению, прошло слишком много 

времени. С тех пор мир сильно изменился. Появились новые виды существ, а старые 

исчезли. То же самое с растениями. Поэтому, физически невозможно сейчас 

воспроизвести эликсиры тысячелетней давности. Если только найти в хорошо закрытом 

сосуде. 

Жаль, если это действительно так. Судя по всему, древние алхимики знали 

много того, что нашим современным фармацевтам стоило бы взять на 

заметку. Ведь, по сути, любое лекарство – это множество полезных 

элементов и веществ. То есть, иными словами, древние алхимики и 

нынешние фармацевты в чём-то схожи. И было бы очень здорово, если тот 

самый уникальный эликсир для восстановления зрения или увеличения срока 

жизни на несколько веков всё же повторят. Интересно, а какие ещё тайны 

хранят тибетские свитки? 
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