
КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ 
ПРОГРАММЫ 

Наш девиз: 
«Все готовят армию 
фитотерапевтов, 
а мы готовим полководцев этой 
армии!» 
А.В. Горошетченко,  
соратник К.А. Трескунова,  
основатель курсов 

 



Полководец – это не только большая честь и уважение 
окружающих. Это еще и огромные возможности.  

Реализовать их может только человек с незаурядными 
способностями и серьезным багажом знаний. Кто угодно 

не может быть полководцем.  
Однако этому искусству можно научиться.  

Мы вас научим 
 
 



Среди преподавателей курсов:  
 Широкова Ольга Карповна,  
дочь и продолжатель традиций К.А. Трескунова; 
врач-педиатр, врач-фитотерапевт высшей категории; 
Трескунов Вячеслав Карпович,  
сын и продолжатель традиций К.А. Трескунова,  
врач-аллерголог-иммунолог,  
кандидат медицинских наук, врач-фитотерапевт; 
 другие опытные специалисты 

Школа К.А. Трескунова  
была основана патриархом российской 
фитотерапии, создателем новой научной 
дисциплины – фитологии, кандидатом 
медицинских наук, академиком 
Европейской и Российской академии 
Естественных наук  
Карпом Абрамовичем Трескуновым  

 



Программа 
курсов полководцев 

армии фитотерапевтов 
отличается от других программ. 
Она очень плотная, насыщенная  

и требует специальной  
предварительной подготовки 

Продолжительность курсов –  

4 месяца: 

1 месяц – спецподготовка; 

3 месяца – обучение фитотерапии 



Спецподготовка 
(продолжительность - 1 месяц) 

Тестирование на оценку способностей 
абитуриента к разным аспектам фитотерапии:  
 опрос, диагностика, формирование 

назначений, работа в коллективе 
(консилиум);  

 работа с пациентом в процессе лечения 
(кураторство): 

 психологическая устойчивость, работа в 
качестве лидера (ведущий), или ассистента 
(ведомый) и т.п. 

 

1 

Составление программы индивидуальной 
подготовки абитуриента с учетом его 
способностей и предпочтений 

2 



Спецподготовка 
(продолжительность - 1 месяц) 

Выполнение индивидуальных заданий 
по развитию интуиции 

4 

Выполнение индивидуальных заданий  
по развитию логического мышления 

3 

Работа с абитуриентом в процессе  
выполнения заданий, выполнение  
дополнительных заданий по необходимости 

5 



Спецподготовка 
(продолжительность - 1 месяц) 

Ролевые игры, цель которых – 
развитие взаимодействия участников 
группы в команде, подготовка к 
последующим консилиумам реальных 
пациентов 

6 

Тестирование абитуриента по результатам 
спецподготовки. 
Индивидуальные рекомендации  
к процессу обучения 

7 



Обучение фитотерапии 
(продолжительность - 3 месяца) 

Перечень основных сборов, мазей, ФХД,  
свечей, настоек, применяемых в ФТ  
школы Трескунова 

4 

Знакомство с травами, их свойствами,  
возможностью их применения, заготовки  
и хранения 

1 

Правила приготовления сборов, мазей, настоев 
2 

Что такое ФХД – терапия. 
Скайп – занятие по темам 1,2,3 
 

3 



Обучение фитотерапии 
(продолжительность - 3 месяца) 

Документация в ФТ, Опросно – диагностический  
лист, Лист назначений, Дневник наблюдений.  
Составление документации,  
сначала на простого литературного персонажа,  
затем на реального пациента.   
Скайп – занятие по теме,  
совместное обсуждение результатов 
 

5 

Основы диагностики и обследований пациента.  
Вопросы по теме 

6 



Обучение фитотерапии 
(продолжительность - 3 месяца) 

Фитотерапия основных тяжелых и 
хронических заболеваний – 13 лекций.  
По каждой лекции контрольные вопросы, 
разбор реальных историй болезни.  
По отдельным лекциям – «клинический 
разбор» и завершающее скайп-занятие 

7 

Проведение совместных 
экспериментов в области фитотерапии, 
написание рефератов, статей 

8 



График занятий очень плотный  
и предполагает  

проведение экзамена 
и подготовку 

квалифицированных интернов по фитотерапии 


