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Состоит из 4 глав, которые были отдельными книгами и назывались 

«Записки фитотерапевта», кн.1-4 

Глава 1. 

Глава посвящена лечению заболеваний желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). 

В книге на понятном обычному читателю уровне излагаются материалы 

докторской диссертации «Болезнь дуоденально-гормональной недостаточности» 

(БДГН). Приводятся многочисленные примеры успешного лечения не только 

этого заболевания, но и многих других заболеваний ЖКТ. 

Простым и понятным языком рассказывается о связи ЖКТ с другими органами и 

возникающими при этом заболеваниями. Приводится много конкретных случаев 

и подробная рецептура лечения. 

Вторая глава книги  посвящена онкологии. На основании уникального опыта 

автора  по лечению растениями рака, саркомы, лейкоза, лимфогранулематоза 

делается однозначный вывод – рак коварен, но излечить его можно.  

 Для этого, по мнению автора, необходима радикальная операция тем, кому она 

«показана», комбинированная химиотерапия и/или лучевая терапия.  Вместе с 

тем, при такого рода заболеваниях, в комплекс лечения на всех этапах 

обязательно и необходимо включать фитотерапию, к которой нужно относиться 

серьезно, с позиций медицинской науки – клинической фитологии. 

В главе приведены таблицы результатов действия фито терапии, при 

длительном,  (до 30 лет) наблюдении за больными, данные компьютерной 

обработки результатов.  

Третья глава посвящена вопросам воздействия фитотерапии на весь организм в 

целом.  Делается акцент на болезни гормонально-дуоденальной 

недостаточности, ее разрушительного действия на организм. Так же включен 

новый раздел «Адаптация, стресс и долголетие» в которой автор делится личным 

опытом гармоничного развития с привлечением оздоровительного бега, 

правильного питания и, конечно же, фитотерапии. Раздел книги, во многом 

оказался «путеводной звездой» для многих наших пациентов. Которые, 

благодаря оздоровительной методике автора, не только излечились от коварных 

болезней, но и стали счастливыми людьми. 

Четвертая глава книги  посвящена воспалению, как основному 

патогенетическому фактору болезни человека. Показана стадийность 

воспаления. И возможность остановки его на любой, нужной нам,  стадии с 

помощью фитотерапии. Теория воспаления, изложенная в книге, явилась 

«прологом» к дальнейшим научным и практическим исследованиям автора. 

 Результаты которых мы увидим в следующих его книгах. 

 

Во всех главах книги трогательно,  большой любовью и мастерством 

рассказывает Карп Абрамович о многих лекарственных растениях – репешке, 

одуванчике, крапиве, полыни, подорожнике  и многих других, их 

положительном и отрицательном влиянии на человека. 

Интересны и разнообразны клинические наблюдения за лечением целых 

«букетов» тяжелых заболеваний, описанных во всех главах книги, включая и 

рак, как медикаментозными средствами, так и фитотерапией. Во многих случаях 



детально и аргументировано обосновываются причины применения каждого 

растения в назначенном больному лекарственном сборе. 

Одновременно, во всех главах, он рассказывает о прожитых годах, знаменитых 

ученых того времени. О Великой отечественной войне, которую он прошел от 

Курской дуги до Берлина на передовой врачом в батальоне автоматчиков. О 

жизни и быте того времени. Это своеобразная энциклопедия жизни нашей 

страны, которая охватывает почти столетие прошлого века (с 1919 по 2000 год.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Правдивая история медицины 

(вместо предисловия) 

6 

ЧАСТЬ I. ЗАПИСКИ ФИТОТЕРАПЕВТА ...... 23 

Глава 1. Наблюдения и размышления  ............. 25 

Три легенды ....................................................... 25 

Мое впечатление  ............................................... 27 

Рецензия брата ...................................................28 

Солнечный цветок ............................................. 30 

Наш друг — подорожник .................................33 

Спорыш — птичья трава...................................38 

Медовая трава донник .......................................42 

Иван-чай ............................................................. 44 

Березы лист чудесный .......................................48 

Зверобой достоин реабилитации  .................... 50 

Тысячелистник — солдатская трава  ...............54 

Пижма ................................................................. 58 

Артемизиа вульгарис ........................................ 62 

Крапива ............................................................... 66 



Лапчатка ............................................................. 69 

Лопух  ................................................................. 72 

Мать-и-мачеха.................................................... 77 

Глава 2. Это должны знать все .......................... 80 

Счастье Бориса................................................... 80 

Смерть моего брата ........................................... 90 

Выписки из сочинений Гиппократа о пище и питье (составлено 

М.А. Трескуновым)  ........................................ 101 

Выписки из книги «Досье рака» (составлено М.А. Трескуновьм) 109 

Печальный конец счастливой истории тети Брони 113 

Как Александр Борисович Николаев собрал 10000 писем 

народных целителей и что из этого получилось 125 

Божья роса ........................................................ 127 

Глава 3 Клиническая фитология и фитотерапия болезней 

мочеполовой системы ..................................... 129 

Клинические наблюдения ............................... 132 

Глава 4. Клиническая фитология и фитотерапия в 

акушерстве и гинекологии ............................. 188 

Клинические наблюдения .............................. 191 

ЧАСТЬ П. ИСТОРИЯ ДВЕНАДЦАТИ ПЕРСТОВ 211 

Глава 1. Начало .................................................. 213 

Единственный в мире институт детских врачей 218 

803 

Красноармеец 4-го отдельного саперного понтонно-мостового 

батальона .......................................................... 226 

Счастливый случай.......................................... 230 

Война. Ленинград военный. Ленинград — Самарканд 239 

Курская битва................................................... 267 

Приворот .......................................................... 280 

Кровохлебка ..................................................... 289 

Корсунь-Шевченковская битва ...................... 320 

Танковый рейд по тылам немцев ................... 329 

Мой первый учитель ....................................... 339 

Снова Военно-медицинская академия  ......... 343 

Направление счастливой судьбы ................... 353 

Глава2. Госпиталь Савулькина-Смирницкого 357 

Первая встреча с дуоденитом ......................... 364 

Открытие БДГНу человека ............................. 375 

Загадка тибетского врача ................................ 382 

Непоследняя драма ДПК ................................ 387 

Черноголовка ................................................... 397 

Симптомы и синдромы БД ГН ....................... 413 

Нарушение углеводного обмена .................... 426 

Симптоматическая и синдромная фитотерапия при дуодените и 



БДГН ................................................................. 436 

Заболевания, осложняющиеся дуоденитом и БДГН 440 

Синдромы БДГН .............................................. 473 

Лечение и профилактика ................................ 505 

Глава 3. Клиническая фитология и фитотерапия БДГН 516 

Введение ........................................................... 517 

Определение ..................................................... 518 

Анатомия ДПК ................................................. 518 

Физиология ДПК ............................................. 521 

Этиология (причины) БДГН ........................... 526 

Этиологическая фитотерапия ......................... 526 

Патогенез (механизмразвития) БДГН ........... 528 

Статистика ........................................................ 530 

Диагностика ..................................................... 531 

Фиброскопия  ................................................... 532 

Дуоденоскопия и биопсия .............................. 533 

Морфологические варианты эрозии .............. 534 

Глава 4. Клиническая фитология и фитотерапия заболеваний, 

сопутствующих БДГН .................................... 535 

Эпилог ............................................................... 546 

Глава 5. Использование фито- и фитохитодезтерапии при 

возникновении воспаления — основного патогенетического 

фактора человека .............................................. 559 

804 



ЧАСТЬ III. АДАПТАЦИЯ, СТРЕСС 

И ДОЛГОЛЕТИЕ 

575 

ЧАСТЬ IV ОНКОЛОГИЯ ................................. 599 

Глава 1. Рак коварен, но излечить его можно  601 

Место фитотерапии в комплексе лечения 

онкологических 

больных  ............................................................ 601 

Исповедь брата Бориса .................................... 610 

Трава помогает выжить  .................................. 621 

Лечение рака в Онкологических центрах ...... 623 

Практические результаты, полученные в Центре 

«'Лекарственные растения и народная медицина» 

при лечении 

больных раком .................................................. 624 

Глава 2. Клиническая фитология и фитотерапия в 

онкологии ........................................................... 632 

Современный подход при лечении фитотерапией 

онкологических 

заболеваний ...................................................... 632 

Клинические наблюдения ............................... 645 

Выдержки из писем народных целителей (рукопись 

Александра 

Борисовича Николаева, 1960-1970 гг.) ......... 668 

Результаты фитотерапии онкологических больных 

(наблюдения с 1973 по 2003 г.) ..................... 671 

Глава 3. Фитохитодезтерапия — новое 

направление в 

онкологии в XXI веке ...................................... 681 

Глава 4. История возникновения книги «Записки 

фитотерапевта 

 наблюдения, размышления о лечении травами»686 

Первые читатели .............................................. 686 

Организация Печеночного центра РАН и лечение в 

нем 

фитотерапией .................................................... 694 

Опыт работы фитобара .................................... 698 

Продолжение фитотерапевтической 

деятельности. Немного о прожитом. 

Печальное завершение удачной операции. 

Жизнь продолжается ....................................... 700 

Успешное лечение травами ребенка с подострым 

стафилококковым сепсисом ............................ 713 

Эндоскопист Адамов ....................................... 715 

Отзыв Шаронова .............................................. 718 



Семейство Большевых ..................................... 722 

Добровольный помощник ............................... 725 

Спасибо Вам, доктор! ...................................... 727 

Встреча в Саратове .......................................... 730 

Отзывы о книге ................................................. 736 

Тереза Дюпон и ее сочинения......................... 761 

Надежда умирает последней  .......................... 764 

Поездка в Санкт-Петербург ............................ 766 

Изучение истории может помочь избежать ошибок 

в будущем ......................................................... 770 

805 

Неожиданная встреча ...................................... 771 

Письмо из Заречного ....................................... 773 

ПРИЛОЖЕНИЯ ................................................. 777 

Приложение I. Алфавитный указатель 

лекарственных 

растений, упомянутых в книге ....................... 779 

Приложение II. Примеры заполнения рецептов 

на фитосборы .................................................... 783 

Приложение III. Способы приготовления и приемы 

применения фитопрепаратов .......................... 784 

Приложение IV Характеристика диет, 

применяемых при лечении заболеваний 

желудочно-кишечного тракта, 

печени, поджелудочной железы и почек ....... 788 

Приложение V Объемно-массовые соотношения 

лекарственного сырья  ..................................... 799 

Список основных сокращений .................................... 800 


