
Короткое путешествие в славный сказочный  город «Травбург» 

и прилегающую к нему «Долину волшебных трав» 

 

Итак, дорогие посетители, начинаем 
краткое путешествие с «Долины вол-
шебных трав» 
Наступило утро.   Выглянуло солнце. 
Прилетели бабочки, проснулись жуки. 
Одуванчики «распушили» свои семена – 
зонтики и стали готовиться в далекое 
путешествие.  
Начинаем свое путешествие и мы. 
 

  
 
Сразу хотим отметить, что наша волшебная долина вмещает в себя не только просто-
ры разнотравья, но и небольшие города, деревни, испытательные центры и многое, 
многое другое. Они появляются в нашей долине внезапно, словно по мановению волшеб-
ной палочки, рассказывают о себе и и также внезапно растворяются в утреннем тума-
не. И понятно.  

Ведь это «Волшебная долина» 
 
Итак, остановка первая. В утреннем тумане, словно 
по волшебству соткался образ Святого «Агапита Пе-
черского» покровителя травников и фитотерапевтов. 
Он как бы рассказывает нам историю возникновения 
трав и лечения ими, начиная от «библейских времен, 
древнеегипетских папирусов и до наших дней. История 
эта нескончаема. Многое мы узнали и записали. Но 
еще больше остается «тайной за семью печатями».  

 
Агапит Печерский 

Хранится в монастырских сундуках, тайных коллекциях древностей. Что-то мы зна-
ем. Об этом расскажем. Но, если кто-то найдет возможность прислать нам интерес-
ную историю для нашей коллекции «древностей» фитотерапии, обязательно, отметим 
и поблагодарим энтузиаста и разместим его историю. 
В заключении хотим остановиться на девизе нашего сайта “Verum est, sine mendacio…”  
Это начало первой фразы «Изумрудных скрижалей» Гермеса Трисмегиста. Первого 
источника, где в средневековой форме, зашифрован  рецепт превращения материи. 
Полностью и в переводе фраза звучит так: 
“Verum est, sine mendacio, certum et verissimum !”  «Истинно, без всякой лжи, и в высшей 
степени достоверно !». Для своего девиза мы взяли только первую часть фразы «Ис-
тинно, без всякой лжи…» И будем придерживаться этого принципа во всех своих мате-
риалах. Конечно, мы можем ошибаться, и будем рады любой конструктивной критике. 
Но никогда не будем намеренно обманывать вас.  
А вот вторая часть нашего девиза «В высшей степени достоверно !», конечная цель на-
шего путешествия. К ней мы будем стремиться всегда, покуда стоит земля, и светит 
солнце и растут травы и цветут цветы, на радость всем нам, дорогие читатели. 



 
Прием в центре г.Москва 

Но вот, растворился в утреннем тумане и об-
раз святого покровителя «Агапита Печерско-
го».  
И, как будто ниоткуда, в тумане появляются 
прозрачные контуры большого города. Ба ! Да 
ведь это Москва, столица нашей родины. И 
маленькое уютное здание, радом со станцией 
метро «Бауманская».  Здесь то и ведут прием 
наши главные фитотерапевты со ста-жем, 
начинающемся еще в далеком уже 20 веке 

  .Тысячи больных прошли через их многооытные руки. Каких только заболеваний, ка-
зусов в лечении, неожиданных случаев не было в их практике. 
Можно целый роман написать, или сценарий захватывающего приключения. Что они 
могут, и как попасть к ним на прием ? Очень просто. Изучайте наш раздел «Центр в 
Москве».   
Ну что, дорогой читатель, устали немного ? То-
гда смотрите, недалеко от Вас, в самом начале до-
лины, расположился небольшой теремок. Это ме-
сто приема еще одного святого, великого целителя 
земли Русской - Пантелеймона Целителя. При-
сядьте рядом с простыми крестьянами и узнайте 
немного о наших филиалах.   Следующие разделы 
«Наши филиалы» и «Дистанционное консультиро-
вание». Наши курсанты, которые успешно прошли 
обучение, организуют  

 
Н.К.Рерих  «Пантелеймон –  целитель» 

свои филиалы в самых разных уголках.  И не только России. Теперь они уже не курсан-
ты, они интерны, то есть ведут прием и консультирование по месту своего жительст-
ва. Смело записывайтесь к ним на прием, потому, что все их назначения проверяют и 
утверждают наши врачи,  то есть, Вы консультируетесь у ведущих врачей,  но с помо-
щью Интернов. Потом Интерны  курируют Ваше лечение, в необходимых случаях кон-
сультируясь со своими преподавателями. Ну, а если Вы все-таки хотите проконсуль-
тироваться непосредственно у ведущих специалистов, пожалуйста. Для этого сущест-
вует режим «Дистанционное консультирование».  
Итак, вопрос с консультированием и фитолечением решен. Отдохнули, дорогой чита-
тель ? Тогда двигаемся дальше.   
Не успели мы встать, как, рядом с Пантелеймоном- 
Целителем соткался из воздуха образ моего старшего 
друга и учителя – врача-фитотера-певта, академика 
Карпа Абрамовича Трескунова. Именно он, впервые 
сформулировал термин «Фитология, как наука о ле-
чении травами». Сформулировал основные ее направ-
ления. Промежуточным итогом этой работы стала 
его книга «Очерки клинической фитологии и фитоте-
рапии», где впервые изложены результаты многих 
исследователей, в том числе и наших, совместных. 

 
Но Карп Абрамович был не только великим врачевателем и теоретиком фитотераппи, 
но Гражданином своей страны. В медсанбате на передовой прошел всю войну от Кур-
ской дуги до Берлина. Учил всех нас скромности, любви и уважению особенно к больным 
и несчастным людям. Об  этом в краткой биографии Карпа Абрамовича Трескунова. 



 
Рафаэль «Афинская школа» 

Итак, наше путешествие про-
должается. Прошли еще немно-
го, поднялись на косогор, и ….. 
что это ?! Приглянулись, ба, да 
это большая площадь, полная 
людьми. Быстро спустились 
вниз, приглянулись. И вот чудо 
чудное. 
Неспешно, по лестнице спуска-
ются два друга – Платон и  
Аристотель. 

Трава, говорит Платон, сначала зарождается как эйдос – идея, несущая в себе опреде-
ленные свойства, а настроенная на определенную частоту лечения. Нет, отвечает ему 
Аристотель, Хоть ты мне друг, но истина дороже. Трава просто рождается сама по 
себе, в процессе естественного отбора. Как и все на этой земле, Платон. Внимательно 
слушает его Пифагор и пытается вычислить код каждой травы, Архимед рисует гео-
метрический чертеж идеальной травы. Удивленный Диоген вылез из своей бочки. Рас-
пластался посреди лестницы и пытается понять, о чем спорят Великие философы. 
Александр Македонский подошел к нему и представился. Я великий полководец, сказал 
он. Мне подчиняются города и страны. Проси, что хочешь знаменитый философ. 
Только одна просьба, ответил Диоген. Отодвинься немного в сторону, ты загоражива-
ешь мне солнце, и мешаешь слушать обсуждение великих философов. Пришлось Алексан-
дру отойти и приблизиться к знаменитому Сократу, который скромно стоял в сторо-
не. И спрашивает Сократа, - твоя жена Ксантиппа просто невыносима Сократ, она 
постоянно ругается с тобой. Почему ты не бросишь ее ? Все очень просто, Александр. Я 
живу с ней для тренировки. После того, как я переспорю ее, мне ничего не стоит пере-
спорить моих оппонентов на базаре (Диоген Лаэртский «О жизни, учениях и изречени-
ях знаменитых философов»).   
Так что же все-таки это за площадь, дорогой читатель ? О, да это сады древнегрече-
ского олигарха Академа, который подарил их философам, что бы они, гуляя по ним, 
спорили о создании картины мира. 

Перед Вами первые Академики. 
Смело выходите на площадь и присоединяйтесь к ним.  В компании великих рождаются 
великие мысли. Предлагайте свои темы. И мы начнем обсуждение на площадке первой 
академии. Подробности см. в разделе «Площадь обсуждений и дискуссий» 
Пока мы спускались вниз с нашего косогора, пло-
щадь постепенно растаяла, растворилась в возду-
хе, как будто и не было ее вовсе. Ветер колыхал 
цветы и травы, пчелы и бабочки деловито пере-
летали от цветка к цветку, собирая нектар. 
Тишина, прерываемая редким жужжанием, ца-
рила вокруг. Тропинка вела нас вдаль, и вот вда-
ли, на следующем косогоре показалась фигура си-
дящего, глубоко задумавшегося человека.  

Роден. Мыслитель 

 Он словно спрашивал себя, «Могу ли я, достоин ли я ?». И действительно, подумали мы, 
а мы то сможем осилить этот груз ? Брать на себя ответственность за жизнь и здо-
ровье человека, - посильный ли это груз ? Мы этого не знаем, каждому дается по вере 
его. Но достойна ли эта вера нашего желания, наших сил и духовных возможностей ? 
На это счет у нас существует программа «Превратим доктора Ватсона в доктора 
Холмса». Она поможет Вам узнать и развить Ваши способности для нужного дела. 



Правда, нужна еще и высокая степень духовности для работы с пациентами.  Это очень 
сложная задача, и ее мы тоже будем решать. В общем, для всех кто решил посвятить 
себя этому святому делу  раздел «Познай самого себя.» 

 
К.А.Трескунов и А.В.Горошетченко. 

Анализ результатов исследования. 

Глубокие раздумья, шелест травы под легким ветер-
ком, жужжание пчел, усталость окончательно размо-
рили нас. Наступил сон, или полудрема – кто знает ? 
И в своих сонных видениях представилось нам, что мы 
уже все изучили, все знаем, прошли курс обучения и 
готовы к работе.  И есть у нас достойное подспорье, 
инструмент готовый решить все  возникающие про-
блемы. И называется этот инструмент «АРМ врача- 
фитотерапевта», АРМ – автоматизированное рабо-
чее место.   

Разработанный еще в далекие 90-е и 2000 тысячные годы, совместно Карпом Абрамо-
вичем Трескуновым  и автором этих строк, создателем сайта Александром Василье-
вичем Горошетченко. И уже в наше время, адаптированным под современные систем-
ные  программные средства. И чего только не может эта система. Вести «Амбулатор-
ные карты» и «Статистику», находить «аналогичные случаи и  результаты», «Рассчи-
тывать индивидуальные сборы» и определять эффективность лечения и «качество 
жизни». И многое, многое другое. Одних только «Амбулаторных карт» насчитывается 
более 7500. Статистика – 4500 «Историй болезни». И это далеко не предел. 
Все это – Ваше будущее, разработанное для Вас, что бы помогать Вам в работе. В об-
щем, изучайте и обращайтесь. Всегда рады пытливым умам. 
Спал полуденный зной, повеял прохладный 
ветерок. Мы проснулись, и снова увидели 
вокруг себя море волшебных трав. Каждая 
из них, таит в себе море загадок. Слышал 
я, говорит один из путешественников, что 
таят они в себе самые разные металлы,  
серебро,  золото, железо и многие другие. 
Какие-то хранят в себе опасные но целеб-
ные яды способные или убить, или выле-
чить пациента 
 

 

 
. Есть в них и алколоиды, пьянящие как хорошее вино, и даже витамин С, в обиходе ас-
пирин. И каждая травка от чего - нибудь лечит. Вот бы узнать все это и научиться 
применять. Пожалуйста, читатель, сайт «Долина волшебных трав» в вашем распоря-
жении. Смело входите в раздел «Лекарственные растения». Подробно узнаете все  о ка-
ждой травинке из нашей волшебной долины. Из чего состоит, от чего лечит, и как ее 
применять при лечении разных заболеваний. А врачи-специалисты, и интерны, закон-
чившие наши курсы, смогут сами подбирать для своих пациентов индивидуальные сбо-
ры.  И определить все характеристики не только отдельной травки, а и сбора в целом. 
Посоветуйте доктор что 
нужно знать о гепатите?  

 
ФТ заболеваний 

Хм, скажете Вы, заманчиво конечно. Взять травку, да 
и вылечиться. Только, «сомневаюсь я однако». Долго 
небось. И результат как-то сомнителен. То ли дело 
таблетки. Вечером проглотил, а утром встал почти 
здоровый. А правда, быстро ведь. И без проблем. Да-
вайте оставим в стороне фармхимию, пусть каждый 
сам рассказывает за себя.  

 



Скажем только, что как только откроешь описание подавляющего большинства ле-
карств, а это «простыня такая» метр на полметра, начинаешь читать и почти ничего 
не понимаешь. Только одно видно, число противопоказаний раза в три превышает чис-
ло показаний. Да задумаешься крепко, стоит ли подвергать себя такому риску ? Мо-
жет поостеречься. Да травки попить ? Скажем так. В острых, критических случаях 
без фармхимии, как правило, не обойтись. А вот, если болезнь принимает хроническую 
форму, наши травки тут как тут. Осторожно и безболезненно, под руководством 
опытного врача, выведут Вас на верную дорогу выздоровления. Только не забывайте 
соблюдать рекомендации врача, определенные ограничения. А то, не дай Бог, опять со-
бьетесь с дороги, заберетесь в буерак новых заболеваний, и все начнется, в лучшем слу-
чае сначала.  Обо всем этом подробно написано в разделе «ФТ заболеваний». 
Строка «Поиска по ключевому слову», Вам хорошо знакома. Задавайте свой вопрос и по-

лучите ответ или подсказку правильного вопроса (ссылку на классификатор). 

 
Травбург» - виртуальный сказочный городок 

преподавателей, интернов, и курсантов 

Ну что, понравилась Вам наша долина ? 
Хотите научиться пользоваться ее воз-
можностями ? Тогда Вам прямая дорога, 
в наш маленький, но уютный студенческий 
городок «Травбург», расположенный неда-
леко от «Долины Волшебных трав». А ка-
кой студенческий городок без своего Универ-
ситета  ? Пусть даже виртуального. Есть 
такой университет и унас –ТЕНАУ  
 

 
Занятия в аудитории виртуального городка «Травбург» 

Травбургский естественно-научный 
университет. . Да, и «Площадь филосо-
фов», которая привиделась нам в ми-
раже «Долины волшебных трав» тоже 
отсюда, рядом с Университетом. 
А еще, рядом с университетом и нахо-
дятся наши курсы фитотерапии, на 
которых Вам предстоит учиться, до-
рогой читатель. Именно здесь прохо-
лит Ваше виртуальное обучение.  

А поступившие курсанты, преподаватели, и интерны получают свидетельство об обу-
чении в этом городке.Курсы фитотерапии – основная задача сайта. Научить курсан-
тов решать сложнейшие задачи помощи пациентам, с помощью наших преподавателей 
и ресурсов сайта. Сайт настроен на многократное увеличение возможностей курсантов, 
интернов и врачей. 
А курсанты обучаются фитотераппи  у опытных преподавателей, с учетом возможно-
стей, которые предоставляет им сайт. 
Обучение длится полгода. Интерны, успешно закончившие курсы, могут с нашей помо-
щью открыть свой филиал. И работать в нем, под патронажем своих преподавателей. 
Мы открываем их филиал на сайте, даем рекламу их филиала. И всячески помогаем в 
развитии и становлении их филиала. Существует возможность льготного обучения, 
для курсантов, активно работающих над развитием сайта. Это дает им не только 
скидку на обучение, но и дополнительные знания. 



Но какой же студенческий городок обходится 
без своей библиотеки ! 
Есть, конечно, такая библиотека и в нашем 
университете ТЕНАУ.  Тем более, что 
травничество, как основа и фундамент фи-
тотерапии насчитывает не один десяток ты-
сячелетий. Записывали свои наблюдения и ре-
цепты траволечения, Египетские жрецы, 
мудрецы древней Греции, Китайские и Ти-
бетские монахи. Бурятские ламы и монахи 
древних Русских монастырей.  

В библиотеке «Травбурга» 

А число работ по лечению травами все множатся и множатся, и несть числа этому 
нескончаемому потоку. 
Поместить в нашей библиотеке все книги, манускрипты, рукописи, мы конечно не 
сможем. Поэтому постараемся разместить на наших виртуальных полках самые важ-
ные и значимые для обучения. А на остальные дадим ссылки, где их можно прочитать, 
или найти. Читайте, впитывайте в себя тысячелетнюю мудрость лекарей. 

 
В лаборатории Травбургского университета 

И уж конечно, серьезный университет не 
может обойтись без своей лаборатории. Тем 
более, что, как я уже писал, фитотерапия, 
как искусство лечения травами, существует 
тысячелетиями, а вот фитология, как наука 
находится только на этапе развития, и 
ждет своих исследователей. 
Найдется в этой лаборатории место и Вам, 
пытливые травники и фитотерапевты. А 
вопросов нескончаемое множество. Как влия-
ет окружающая среда на травы и отвары, 
музыка, молитвы ? Какие действующие на-
чала находятся в травах и как они действу-
ют ?  Что сохраняется в сборе после заварки 
его заварки кипятком разной темпратуры ? 
Шаманы утверждают, что каждая трава 
имеет свою частоту проявления.  

Так ли это, и как это проверить ? И еще множество вопросов для пытливого  исследо-
вателя. Самое интересное, что многие эксперименты мы можем провести у себя дома. 
Конечно, предварительно обсудив методику эксперимента. У Вас есть идеи ? Прекрас-
но, заходите в раздел «Научные исследования», оставляйте свои предложения. Будем об-
суждать. 
И, конечно же, мы не только учим курсантов. 
Помогаем интернам и пациентам, работаем в 
лабораториях, пишем статьи и книги.  Деся-
тилетиями использовали мы старые, уже про-
веренные рецепты и разрабатывали новые. 
Так что помочь можем практически в любом 
случае. Загляните в нашу «Лавку волшебных 
трав».  

 
Лавка трав городка «Травбург» 

. Посмотрите, что у нас есть и пишите, всегда готовы помочь. А если кто-то из коллег, 
хочет воспользоваться нашей травной лавкой и предложить свои наработки, - готовы 



принять. Пусть у Вас, дорогой читатель, будет самое лучшее из того, что имеет со-
временная фитотерапия. 

  

 
 

Награды Травбургского университета 
 

Всех граждан нашего городка отлича-
ют от остальных талант, трудолю-
бие, и любовь к своему делу. Эти три 
качества являются своеобразной ре-
комендацией для проживания. Наибо-
лее талантливые из них не остаются 
без наград и поощрений. В настоящее 
время в ТЕНАУ приняты два типа 
поощрений – Медаль имени Треску-
нова, и «Золотое перо фитотерапии». 

Медаль им. Трескунова присуждается за значительный вклад в равитие фитотерапии, 
а «Золотое перо» фитотерапии за публикации на эту тему. Номинантами этих наград 
могут быть как курсанты нашего городка, так и его жители, сотрудники и почетные 
граждане. В разделе приводится список номинантов этих наград. Делайте свой вклад в 
развитие, пишите значимые статьи, в том числе и для нашего сайта. И Вы тоже смо-
жете стать номинантами. 
И конечно, же, какой городок, хотя бы и ма-
ленький, может обойтись без своего пресс – 
центра. Свежие новости, со всех больших и ма-
леньких, сказочных и настоящих, реальных и 
виртуальных городов, городков и поселков сте-
каются в Наш маленький научный городок. 
Мы едва успеваем их переработать. А жители,  
едва успевают с ней познакомиться, как тут 
же поступает новая. Но мы не вправе, отста-
вать от мирового прогресса и стараемся всегда 
держать нос по ветру.  
Он не только колышет травы нашей «Долины волшебных трав», но и доносить до нас 
их чудесные запахи. И конечно же, новости, новости со всего света. А мы уже доносим 
их до вас. 

 
1-й Международный съезд фитотерапевтов, М., 2006 г. 

Научный городок не может жить без ново-
стей с фронта науки. А таким фронтом 
для науки являются в первую очередь, все-
возможные съезды, конфренции, чтения и 
т.п. Именно на них докладывают и обсуж-
дают новые достижения в фитотерапии, 
новые идеи, результаты исследований. Об-
суждаются совместные исследования, и но-
вые интересные, часто неожиданные ре-
зультаты. 

Именно о таких научных обсуждениях и сообщает пресс-центр городка в разделе «Съез-
ды, конференции, чтения». Материалов много, и все, что у нас есть, мы публикуем. Но 
есть и пробелы. И  если у Вас имеются какие-то материалы, которые не отражены 
нашим пресс-центром, - пишите. Примем их и опубликуем с благодарностью. 



И, конечно же, мы следим за всеми новыми 
публкациями, которые появляются в нашей 
науке, книгами, журналами. Присылайте 
нам хотя бы по экземпляру Ваших новых 
изданий. 
Мы с удовольствием дадим  им рекламу, 
краткое содержание. Где и как могут при-
меняться эти знания. И поучаствуем в их 
пропаганде и реализации. 

 
  

 
Архив. Первое заседание союза «Экология и здоровье», 1996 г. 

Ну, а завершить наше путешествие мы 
хотели бы короткими рассказами о по-
четных гражданах нашего городка. Кто 
они, откуда, что такого важного сделали 
для всех нас. Что им удалось, а что нет. 
Чего хотелось бы продолжить. Это все 
было совсем недавно, еще горячо, живо в 
моей (и не только) памяти. Не хотелось 
бы их забывать. Смотрите раздел «Пе-
росналии» 

Ну что, дорогой читатель, утомил я Вас ? 
Извините, уж очень хотелось познакомить 
Вас с прошлым, настоящим и будущим на-
шего городка. 
Хотите остаться с нами ? Стать жителя-
ми, курсантами, учеными нашего волшебно-
го городка Травбург и прилегающей к нему 
Долины волшебных трав ?  

 
Тогда за мной, дорогой читатель, в волшебную страну. Где Вас ожидают мудрые учи-
теля нашего городка, Ваши наставники, Ваши будущие друзья, простые жители и мно-
го, много интересных, загадочных путешествий в мир неизведанного. А если у Вас есть 
какие-то предложения или вопросы, оставьте свою запись в «Книге отзывов и предло-
жений». Мы обязательно ответим. 
 


