
Биография врача-фитотерапевта, академика Трескунова  

написанная им самим, его детьми, учениками и последователями. 

 

 
Далекое детство 

Карп Трескунов родился 19 ян-

варя 1919 года в селе Назимово, 

Великолукского района, Псков-

ской области в многодетной се-

мье.  Мама- маленькая, хрупкая 

женщина  воспитывала восьме-

рых детей, отец был сапожником. 

День и ночь работал, что бы про-

кормить большую семью. Жизнь 

была нелёгкой. 
 

После окончания школы 

Когда мальчикам исполнялось 13 лет, их отправляли в самостоятельную жизнь.  Отец рано умер от остро-

го  гломерулонефрита.  Помогая друг другу, дети  сами пробивали дорогу в большую жизнь, получали  

образование.  В 1938 г. Карп Трескунов окончил Первую Образцовую школу в г. Великие Луки.  

                                        Дальнейший путь был уже определён !  В  медицину ! 

 

Когда в детские годы от 

тяжёлых, смертельных бо-

лезней погибли два его 

лучших друга, он дал себе 

слово стать докто-

ром.учёным, найти способ 

избавлять людей от страда-

ний и смерти.  Ещё в школе 

на глаза попалась книга по 

кардиологии. Карп прочи-

тал её от корки. 

 

 
Ленинградский Государственный 

Педиатрический институт 

до корки и вновь утвердился в своём 

выборе !  Маленьких детей он любил и 

жалел с детства. Это и побудило его 

после окончания школы в июне 1938 г. 

подать заявление в Ленинградский Го-

сударственный Педиатрический Ин-

ститут- единственный в мире инсти-

тут, готовивший детских врачей.  Во 

время учёбы на первом курсе институ-

та Карп ночами дежурил в отделении 

недоношенных детей. Эта работа ему 

очень нравилась ! 

После зимней сессии, в феврале 1940 года  Карп Трескунов был призван в ряды Советской Армии, в пон-

тонный батальон,  с которым он вошёл в Бессарабию.   В  мае подал рапорт на поступление в Ленинград-

скую Военно-Медицинскую Академию им. Кирова.  Успешно сдал вступительные экзамены и был зачис-

лен сразу на второй курс.  

Третий курс Академии. Лето 1941 года. Первый год блокады. Учёба - по ускоренной программе.  Ночами 

студенты дежурили на крышах домов - тушили зажигательные бомбы,  дежурили на аэродромах.  Посто-

янный голод и бомбёжки изматывали.  В декабре 1941 года весь курс был самолётами эвакуирован в Са-

марканд для продолжения обучения по ускоренной программе. В июне 1943 года - Карп  Трескунов ус-

пешно закончил Военно- Медицинскую академию и был отправлен на фронт -в район Курска. где начина-

лись ожесточённые бои.   

Прибыв на место, Карп Трескунов  получил назначение в мед-

санбат  батальона автоматчиков  2-ой Гвардейской Танковой  

Армии,   где до него одного за другим убили нескольких вра-

чей,  т. к. работать приходилось на передовой, под огнём вра-

га.  Задача у врача медсанбата  была и простая, и сложная - во 

время боя находить раненых, оказывать им первую медицин-

скую помощь и по возможности эвакуировать их в тыловые 

госпиталя, не отставая при этом от своей танковой бригады.   
 

Боевой путь Карпа Абрамовича Трескунова  

 



 

С этим медсанбатом он прошёл трудными дорогами войны от Курской ду-

ги.через Корсунь-Шевченковский котёл и Варшаву до Берлина. На танковой 

броне,  постоянно рискуя жизнью, эвакуируя в тыл из подбитых танков раненых 

бойцов и командиров.  Войну закончил в мае 1945 года в Берлине. Награждён 

двумя орденами "Красной Звезды",  двумя  орденами  "Отечественной войны",  

медалями  "За отвагу",  " За взятие Варшавы", " За взятие Берлина" и другими 

боевыми орденами и медалями. 

 

 
Год 1946 май 

Тёплым и солнечным  был май 

1946 года.  В эту послевоенную 

весну  Карп Трескунов встретил 

в Саратове свою любовь - один 

раз  и на всю жизнь !  Альбину 

Чайкину.  Девятнадцатилетней 

девушкой она уехала с мужем 

сначала на место службы в по-

слевоенную Германию, затем   
Год 2012 Май 

 уже с маленьким сыном - по военным гарнизонам от Бреста до Калининграда.  Альбина всегда была  лю-

бимой женой и верным другом. Воспитывала детей, оберегая мужа от забот повседневности.  В трудные 

минуты готова была помочь и словом и делом.  Правила и печатала статьи, доклады, оформляла диссер-

тации, не жалея времени и сил. Вся научная работа Карпа Абрамовича- плод их совместного труда !   

Вместе они прожили 68 лет  -это целая жизнь ! В любви и согласии, воспитав двух детей, трёх внуков и 

четырёх правнуков ! 

 

Карп Абрамович  был командирован в 

Калиниград в  военный госпиталь  им. 

Саулькина в звании майора медицинской 

службы. где работал начальником гастро-

энтерологического отделения до 1970 го-

да.  Трескунов К. А. отслужил в армии 30 

лет. Демобилизован в звании полковника 

медицинской службы. В 1964 году в Ка-

лининграде  им  была защищена канди-

датская диссертация на тему : "Опыт 

диспансерного наблюдения за больными 

пилородуоденитом»  
Госпиталь Саулькина 

Двенадцатиперстная кишка- это важнейший орган. отвечающий не только за пищеварение. но и пищева-

рительное поведение,  за работу многих органов и систем организма !  Благодаря опубликованию этой 

уникальной научной работы появилась возможность помочь тяжёлым больным, страдающим  патологией 

двенадцатиперстной кишки, которым до этого часто  ставились неверные диагнозы. Работая в Калинин-

граде над диссертацией,  Карп Абрамович впервые заинтересовался возможностями применения сборов 

трав при лечении самых разных заболеваний. Там же он познакомился с семьей Михаила Николаевича 

Бадмаева (внука Петра Алексеевича Бадмаева, знаменитого бурятского лекаря, знатока трав,  в давние 

времена придворного врача царской семьи). Часто с ним беседовал, пытался вникнуть в древние тайны 

траволечения. Так начал проявляться и развиваться его интерес к фитотерапии, как эффективному методу 

лечения. 



С 1970 года Трескунов Карп Абрамович работает терапевтом  в подмосковном академ. городке Черного-

ловка.  Там совместно с кандидатом физ. мат. наук Александром Васильевичем Антоновым он начал изу-

чать фитотерапию  и лечить самые тяжёлые заболевания при помощи лекарственных растений. Для этого 

в академ. городке были все условия и замечательные помощники - Выродов, Дубовицкий, Комаров.  

За время работы в Черноголовке Карпом Абрамовичем были излечены многие тысячи больных от самых 

тяжелых заболеваний. Написаны 11 книг и множество публикаций. Закончена докторская диссертация. 

    
С коллегами и учениками С сыном и внуками С внучкой и правнучкой С дочерью 

Впервые описана и обоснована новая наука «Фитология». По итогам  практической и  творческой дея-

тельности Карпу Абрамовичу было присвоено звание академика сначала Российской, а затем и Европей-

ской академии Естественных наук. Он был награжден  медалью им.Петра 1, «за выдающиеся заслуги в 

деле Российской экономики и науки» и медалью им. Вернадского «За выдающиеся заслуги членов акаде-

мии РАЕН в развитии отечественной науки». Он воспитал детей, внуков и целую плеяду учеников и по-

следователей фитотерапии. Его рассказы о  непростой жизни, как отражении ушедшего ХХ века, можно 

найти в замечательном сборнике «С доброй улыбкой», собранном и изданном его дочерью Ольгой Кар-

повной Широковой. А рассказы о его друзьях и последователях последних 30 лет жизни в заключитель-

ных главах его последней книги «Опыт успешной фитотерапии редких тяжелых заболеваний». 

И как бы далеко от нас не был, он всегда остается в наших душах и сердцах. 

Ученики и последователи. 

 

 


